
  
Presidente do Congresso | Presidente del Congreso 

Montserrat Rios  
Comissão Organizadora | Comisión Organizadora 

Presidente: João Sérgio Neves (Porto) 
Daniel Macedo, Daniela Salazar, Fernando Mendonça, Marta Borges-Canha 

Presidente da ALGEDM | Presidente de ALGEDM 
José Luiz Medina (Porto) 

 

PROGRAMA  
 
Sexta-Feira - 29 de outubro 2021 | Viernes - 29 de Octubre 2021 
 

08h30 
ABERTURA DO SECRETARIADO | APERTURA DE LA SECRETARIA 
 
09h00  
CONFERÊNCIA | CONFERENCIA 
DISLIPIDEMIA EM 2021 – UM OLHAR PARA O FUTURO 

Presidente: Celestino Neves 
Moderadores: Olinda Marques, Carla Pacheco 

 
09h00 - 09h20 NOVOS FÁRMACOS EM LIPIDOLOGIA. ATUALIZAÇÃO.  Elisabete Rodrigues 
09h20 - 09h40 REGISTO NACIONAL DA HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR. NECESSIDADE E VANTAGENS.  

João Sequeira Duarte 
09h40 - 09h55 DISCUSSÃO | DISCUSIÓN 
 

09h55  
CONFERÊNCIA | CONFERENCIA 
UPDATE IN TYPE 1 AND TYPE 2 DIABETES 

 Presidente: Ricardo García-Mayor 
 Moderador:  José Manuel Boavida 

 
09h55 - 10h15 PREVENTION OF TYPE 1 DIABETES: MYTH OR REALITY? Martin Buysschaert  
10h15 - 10h35  NOVEDADES EN EL TRATAMIENTO ORAL DE LA DIABETES. ¿EL FIN DEL METFORMINOCENTRISMO?  

Manuel Penín  
10h35 - 10h45 DISCUSSÃO | DISCUSIÓN 

 
10h45-11h00 - Coffee break 

 
11h00 
CONFERÊNCIA | CONFERENCIA 
ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR À PRÉ-DIABETES E DIABETES 

Presidente: Maria Reyes Luna 
Moderadores: Luis Gardete Correia, Rosa Rodríguez Ferro 

 
11h00 - 11h15 PAPEL DA ENFERMAGEM. Gonçalo Alves 
11h15 - 11h30 O PAPEL DA MEDICINA GERAL E FAMILIAR. Javier Soidan 
11h30 - 11h45 O PAPEL DA PSIQUIATRA: RELAÇÃO ENTRE PRÉ-DIABETES, DIABETES E SAÚDE MENTAL. António Palha 
11h45 - 11h55 DISCUSSÃO | DISCUSIÓN 

 



  
 
12h00  
DEBATE 
OPTIMIZING CARDIOVASCULAR HEALTH IN DIABETES. IN DEFENSE OF MY LADY. 

President: João Raposo 
Moderators: Maria Lopes Pereira, Federico Mallo 

 
12h00 - 12h15 SGLT2 INHIBITORS.  Martin Buysschaert 
12h15 - 12h30 GLP1 RECEPTOR AGONISTS. Michael Bergman 
12h30 - 12h40 DISCUSSION 
 

 
12h40 
SIMPÓSIO | SIMPOSIO 
ISGLT2, DIABETES E INSUFICIÊNCIA CARDÍACA 

Presidente: Javier de la Fuente 
Moderador: Sandra Paiva 

 
12h40 - 13h00 A EMPAGLIFLOZINA PODE SER BENÉFICA PARA OS DOENTES DIABÉTICOS PORTADORES DE HFREF? 

Filipe Macedo 
13h00 - 13h05 DISCUSSÃO | DISCUSIÓN 
 

13h00 – 14h00 – Almoço Ligeiro de Trabalho 
 
14h00 
SIMPÓSIO | SIMPOSIO 
NOVIDADES EM DIABETES 

 Presidente: Isabel Paiva 
 Moderador: Cláudia Freitas 

 
14h00 - 14h25 SEMAGLUTIDE ORAL NA DIABETES TIPO 2. Javier Riveiro 
14h25 - 14h50 GLUCAGON POR VIA NASAL. O QUE HÁ A DIZER? João Sérgio Neves 
14h50 - 15h00 DISCUSSÃO | DISCUSIÓN 
 

15h00 
SESSÃO DE ABERTURA DO 11º CONGRESSO ALGEDM | SESIÓN DE APERTURA    
   Montserrat Rios, João Sérgio Neves, Ricardo Garcia Mayor, Maria Reyes Luna, José Luiz Medina 
  
15h10 
CONFERÊNCIA INAUGURAL | CONFERENCIA INAUGURAL 

Presidente: Montserrat Ríos 
Moderador: Luís Gardete Correia 

   
15h10 - 15h35 A MARAVILHOSA HISTÓRIA DA INSULINA. RELEMBRAR NA COMEMORAÇÃO DO CENTENÁRIO DA SUA  

DESCOBERTA.  Alberto de Leiva 
 

15h35 
SIMPÓSIO NOVO NORDISK 

Moderador: José Luiz Medina 
15h35 – 16h05 Semaglutide – Transforming DT2 
   João Sérgio Neves 



                   
 

16h05 - 16h30 - Coffee break 
 
 

16h30 
CONFERÊNCIA | CONFERENCIA 
COVID-19 AND ENDOCRINOLOGY 

Presidente: Celestino Neves 
Moderador: Cláudia Nogueira 
 
16h30 - 16h55 COVID-19 E DIABETES. António Sarmento  
16h55 - 17h20 EL PULMÓN COMO ÓRGANO ENDOCRINO. Federico Mallo 
17h20 - 17h30 DISCUSSION 

 

 

17h30 
COMUNICAÇÕES ORAIS | COMUNICACIONES ORALES 
 

Sala A     Sala B 

Moderadores:    Moderadores: 
José Teixeira, Milagros Regal                    Daniel Carvalho Braga, Angel Martínez 

 

 
 
19h00 
ASSEMBLEIA GERAL ALGEDM | ASEMBLEA GENERAL ALGEDM 
ELEIÇÃO DO CONSELHO CONSULTIVO | ELECCIÓN DEL CONSEJO CONSULTIVO 
 
 
Sábado – 30 de outubro de 2021 | Sabado – 30 de octubre de 2021 
 
08h30 
ABERTURA DO SECRETARIADO | APERTURA DE LA SECRETARIA 

 
09h15 
CONFERÊNCIA | CONFERENCIA 
NOVAS PERSPETIVAS EM PATOLOGIA TIROIDEIA 

Presidente: Manuel Penín 
Moderador: Edward Limbert 
 
09h15 - 09h35 IMPORTANCE OF AGE-SPECIFIC TSH REFERENCE LIMITS FOR THE PROPER MANAGEMENT OF  

HYPOTHYROIDISM IN OLDER PEOPLE.  
Ricardo García-Mayor 

09h35 - 09h55 O QUE HÁ DE NOVO NO CARCINOMA ANAPLÁSTICO DA TIROIDE? Manuel Sobrinho Simões 
09h55 - 10h15 DISCUSSÃO | DISCUSIÓN 
 

 

 



  
 
10h20 
CONFERÊNCIA | CONFERENCIA 
ENDOCRINOPATIAS NA GRAVIDEZ: CONTROVÉRSIAS E NOVIDADES 

Presidente: Luís Raposo 
Moderadores: Cláudia Freitas, Laura Fajar 
 
10h20 - 10h40 USO DE ANTIDIABÉTICOS NO INSULÍNICOS EN GESTACIÓN.  Maria Reyes Luna 
10h40 - 10h45 DISCUSSÃO | DISCUSIÓN 

 

10h45 - 11h00 - Coffee break 
 

11h00 
CONFERÊNCIA | CONFERENCIA 
PARATIROIDES E FOSFOCÁLCIO 

Presidente: Milagros Regal 
Moderador: João Capela 
 
11h00 – 11h20 HIPERPARATIROIDISMO. COMO ACTUAR NO RASTREIO DESTA DOENÇA? Jorge Dores 
11h20 – 11h40 HIPOPARATIROIDISMO 1º POSQUIRÚRGICO. FACTORES DE RIESGO Javier Lago Garma  
11h40 – 11h50 DISCUSSÃO | DISCUSIÓN 

 

11h50 
DEBATE 
COMO ABORDAR A TERAPÊUTICA FARMACOLÓGICA DA OBESIDADE. A MINHA EXPERIÊNCIA. 

Presidente: Mariana Monteiro 
Moderador: Silvestre Abreu 
 
11h50 – 12h10 LIRAGLUTIDO Isabel Alonso Troncoso 
12h10 – 12h30 BUPROPIONA/NALTREXONA Paula Freitas 
12h30 – 12h40 DISCUSSÃO | DISCUSIÓN 
 

12h40 
REUNIÃO DE INTERNOS | REUNIÓN DE RESIDENTES 

Moderadores: Manuel Penin, João Sérgio Neves 
 
Marta Borges-Canha, Cristobal Fraga 

 

13h00 - 14h00 - Almoço 
 

14h00 
SIMPÓSIO | SIMPOSIO 
SAÚDE REPRODUTIVA NA DIABETES 

Presidente: Ruth Boente 
Moderador: Marta Ferreira 
 
14h00 – 14h30 ANTICONCEPÇÃO NA MULHER DIABÉTICA. Mafalda Castro Neves  
14h30 – 14h40 DISCUSSÃO | DISCUSIÓN 

 

 



  
 
 
14h40 
CONFERÊNCIA | CONFERENCIA 
METABOLISMO E NUTRIÇÃO 

Presidente: Rui César 
Moderador: Cristina Arteiro 
 
14h40 – 15h05 AYUNO INTERMITENTE. Raquel Miguel Toquero 
15h05 – 15h30 MACROBIOTA Y METABOLISMO Miguel Angel Martínez Olmos 
15h30 – 15h40 DISCUSSÃO | DISCUSIÓN 

 

15h40 
CONFERÊNCIA | CONFERENCIA 
HOT TOPICS EM PATOLOGIA SUPRARRENAL 

Presidente: Fernando Cordido 
Moderador: César Esteves 
 
15h40 – 16h00 ALDOSTERONISMO PRIMÁRIO NO IDOSO Agostinho Monteiro 
16h00 – 16h20 INSUFICIÊNCIA SUPRARRENAL INDUZIDA POR MEDICAÇÕES. Sara Correia  
16h20 – 16h30 DISCUSSÃO | DISCUSIÓN 

 

16h30 - 17h00 – Coffee Break 
 

17h00 
CONFERÊNCIA | CONFERENCIA 
HIPÓFISE 

   Presidente: Davide Carvalho 
   Moderador: Ana Paula Santos 
 
17h00 – 17h15 ACROMEGALIA. DIAGNÓSTICO MAIS PRECOCE? COMO? João Sérgio Neves 
17h15 – 17h30 ADENOMAS SILENCIOSOS DA HIPÓFISE. Cláudia Costa  
17h30 – 17h45 DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO DA HIPOFISITE DEVIDA A IMUNOTERAPIA. Cláudia Amaral  
17h45 – 18h00 DISCUSSÃO | DISCUSIÓN 

 

18h00 
APRESENTAÇÃO DOS POSTERS | PRESENTACIÓN DE POSTERS 

Moderadores: Fátima Pinto, Daniela Salazar  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

  
Júri Melhor Comunicação | Jurado Mejor Comunicación 

    

Presidente: Daniel Carvalho-Braga 
Clotilde Limbert; Javier Lago Garma, João Sérgio Neves, Milagros Regal           
 

Júri Melhor Poster | Jurado Mejor Poster 
 

Presidente: Montserrat Rios 
Celestino Neves, Fátima Pinto, Luísa Guimarães, Daniela Salazar 
 

Comissão Científica | Comisión Cientifica 

Alberto de Leiva 
Catarina Eloy 
Celestino Neves 
Cláudia Nogueira 
Clotilde Limbert 
Daniel Carvalho-Braga 
Davide Carvalho 
Edward Limbert 
Elisabete Rodrigues 
Fátima Pinto 
Fernando Príncipe 
Filipe Macedo 
Helena Cardoso 
Helena Ramos 
Isabel Paiva 
Isabel Torres 
Jácome de Castro 
Javier García Soidán 
Joana Mesquita 
Joana Queirós 
João Raposo 
João Sequeira Duarte 

João Sérgio Neves 
Jorge Dores 
José Luis Castedo 
José Luiz Medina 
José Manuel Boavida 
José Teixeira  
Luís Gardete Correia 
Luis Raposo 
Luísa Guimarães 
Manuel Penín 
Manuel Sobrinho Simões 
Maria Reyes Luna 
Mariana Monteiro 
Marta Guimarães 
Martin Buysschaert 
Michael Bergman 
Montserrat Rios 
Olinda Marques 
Paula Freitas 
Ricardo Garcia-Mayor 
Selma Souto 

  
Patrocínio Científico 

 
 
Associação Protetora dos Diabéticos de Portugal 
Faculdade Medicina Universidade do Porto 
IPATIMUP 
Ordem dos Médicos - SRN 
Sociedade Portuguesa de Diabetologia 
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna 
Sociedade Portuguesa Estudo da Obesidade 
SPEDM - Sociedade Portuguesa de Endocrinologia Diabetes e Metabolismo 
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COM O APOIO DE: 
 
 
 

 

 


